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Apresentação 
Compánheiros e compánheirás, 

visándo quálidáde de vidá, bons preços e práticidáde párá todos os 

sindicálizádos, o STIM possui umá extensá listá de conveniádos. Sá o 

empresás e áuto nomos que podem oferecer serviços de quálidáde com 

custos melhores. 

Os conve nios sá o renovádos periodicámente. Este cátá logo tem umá 

listá átuálizádá de 2018/2019. Todos os profissionáis ou empresás 

listádos neste cátá logo possuem descontos párá os sindicálizádos. 

Liguem e se informem diretámente com cádá conve nio á ofertá.  

Consultem com fácilidáde suás opço es áqui ou em nosso site 

www.stimjf.com.  

 

Diretoriá do STIM 
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Academias 
Bio Sport Acádemiá 

Av. Rio Bránco, 1899 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3215-4169  

 

Pumping Iron Acádemiá de Musculáçá o LTDA. 

Ruá Márechál Deodoro, 546 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3234-6211 

 

Acádemiá Ciá do Corpo 

R. Mª dá Conceiçá o Márinho, 305 – Stá Cruz – Juiz de Forá 

(32) 3222-6478 

 

Acádemiá Estáçá o Fitness 

Ruá Sánto Anto nio, 820 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3234-5246 

 

Equipe Pássárinho Jiu-Jitsu 

Ruá Bátistá de Oliveirá, 434 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3241-3643 
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Advogados 
Vidál e Freitás 

Av. Rio Bránco, 1871 – Sálás 1909 á 1912 – Juiz de Forá 

(32) 3217-0906 / (32) 3217-0902 

Agência de Turismo 
DC Tur Age nciá de Viágens 

Ruá Mál Deodoro, 444/332 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3313-8456 

 

Alimentação 
Bárák Sfiháriá e Kiberiá 

(32) 98855-1047 
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Arquitetos 
Arquitetos Associádos  

Ruá Renáto Diás, 405 – Bom Pástor – Juiz de Forá 

(32) 3223-2437 / (32) 99122-0206 

 

Auto Escolas 
Autoescolá Jordáná   

Ruá Bárbosá Limá, 162 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3215-8158 / (32) 3214-6729 / (32) 8854-2728 

 

Centro de Formáçá o de Condutores Sáep  

Av. Governádor Váládáres nº386 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3213-3739 

 

Centro de Formáçá o de Condutores MCM Ltdá. 

Ruá Dom Silve rio, 216 – Alto dos Pásso – Juiz de Forá 

(32) 3232-1616 

 

Auto Peças e Oficinas Mecânicas 
Sodimotor Auto Peçás Ltdá. 

Ruá Floriáno Peixoto, 27 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3213-6000 
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Mecá nicá Smile Bosich dá Silvá 

Ruá Coronel Vidál, 434 – Máriáno Proco pio – Juiz de Forá 

(32) 98871-9372 

  

GV Pneus 

Ná. Presidente JK, 2955 – Bárbosá Láge - Juiz de Forá 

(32)3213-2503 

 

Lubmovel JF 

R. Bernárdo Guimáráes, 42 – Mánoel Hono rio - Juiz de Forá 

(32) 98892-7403 

 

Monteste Eletromecá nicá Ltdá. 

Av. Presidente JK, 6503 – Benficá - Juiz de Forá 

(32) 98839-9521 / (32) 99909-5511 

 

Oficiná do Feijá o 

R. Sálvádor de Mourá Fontes, 260 – Stá Efige niá 

(32) 99974-7595 

 

Beleza e Estética 
Stu dio K Noivás  

Ká tiá Máriá Sántos dá Silvá 
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Ruá Mário Pereirá de Limá, 87 – Stá. Cecí liá – Juiz de Forá 

(32) 3232-6560 

 

Meson Esthetics  

Av. Rio Bránco, 2167 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3026-6685 

 

Clínicas Médicas 
AME Sistemá de Sáu de 24h 

Ruá Sámpáio, 376 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 2101-5602 / (32) 2101-5612 

 

Asplán (Prontoclin)   

Av. Rio Bránco, 2001 / 102 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3215-1455 

 

CEDIMAGEM Diágno stico por Imágem Ltdá. 

Ruá Benjámin Colucci, 150 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3690-1000 

 

Centro Integrádo de Apoio Ltdá. 

Ruá Dr. Constántino Páletá, 134 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3217-6498 
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Centro Me dico EXAME - Diágno sticos e Trátámento 

Ruá Delfim Moreirá, 54 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3217-5900 / 32576464 

 

Centro Me dico Rio Bránco  

Av. Rio Bránco, 1034 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3228-9999 

 

Cásá dás Clí nicás (Equipe multidisciplinár de Sáu de) 

Ruá Henrique Diás, 111– Benficá - Juiz de Forá 

(32) 3225-5488 

 

Clí nicá de Olhos Visá o Perfeitá 

Ruá Hálfeld, 525 / 901 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3025-3440 

 

Clí nicá de Otorrinoláringologiá 

Av. Rio Bránco, 2679 / 1005 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3215-9094  

 

CMI - Clí nicá de Mediciná Integrádá LTDA  

Av. Rio Bránco, 3747 – Alto dos Pássos – Juiz de Forá 

(32) 3215-7744 
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Clí nicá Nová Cárdio 

Ruá Oscár Vidál, 12º Andár – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3217-0782  

 

ERGO Exámes Cárdiolo gicos  

Ruá Moráes e Cástro, 300. Shopping Alámedá - 2º Piso. 

(32) 3215-5038 

 

Nová Imágem Ltdá. 

Av. Rio Bránco, 2288 / 401 á 507 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3229-0000 / (32) 3215-6150 

 

Nu cleo Corpo e Mente 

Av. Rui Bárbosá, 1131 – Stá Terezinhá – Juiz de Forá 

(32) 4141-3559 

 

Audisom - Apárelhos Auditivos  

Ruá Bátistá de Oliveirá, 189 / 117 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3211-0436 

 

MultiSáu de Benefí cios 

Av. Getu lio Várgás nº353, lojá 128, Centro – Juiz de Forá 

(32) 3273-8105 / 99999-3041 / 99106-6263 
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Cárdioimágem LTDA   

Ruá Mister Moore, 70 / 302 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3257-2800 

 

Clí nicá Espáço Sáu de  

Gáleriá Pio X, 2º Andár, sálá 276 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3211-4468 

 

Clí nicá Me dicá Antroposo ficá  

Ruá Márechál Deodoro, 255 / 103 – Juiz de Forá 

(32) 3215-4872 

 

Policlí nicá de Juiz de Forá 

Ruá Hálfeld, 306 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3215-2216 

 

Pro  Sáu de Especiálidádes Me dicás   

Av. Pres. Costá e Silvá, 2000 – Sá o Pedro - Juiz de Forá 

(32) 3231-1621 

 

Sábbágh Serviços Me dicos 

Av. Rio Bránco, 2679 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3215-7747 
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Soáres e Lopes-LTDA Pláno de Assiste nciá Me dicá 

Ruá Joá o Correá Máier, 65 – Bárbosá Láge – Juiz de Forá 

(32) 3692-5500 

 

Unipáx Assistence do Brásil   

Ruá Bárbosá Limá, 295 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3217-7345 

 

Umique Cárto es  

Rede de conve nios Multisáu de Benefí cios   

Av. Getu lio Várgás, 353 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3212-5824 

 

Digitál Cárdio  

Av. Rio Bránco, 1871/ 1915 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3215-9346 / (32) 988346422 

 

Pro -Fámí liá Conve nios 

Ruá Hálfeld, 524 – Centro – Juiz de Forá 
(32) 98812-5939 

 

Clí nicá Hollándá Diágno stico por Imágem  

Ruá Oscár Vidál, 90 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3031-0909 / 99913-9191 
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SABBAGH Serviços Me dicos Ltdá. Consultás e Exámes 

Av. Rio Bránco, 2679 / 514 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3215-7747 

 

MedMáis Consultá 

Av. Getu lio Várgás, 209 – Centro – Juiz de Forá 

(32)998813-4294 / 3031-6269 

 

Tráumátoclin LTDA 

Ruá Sá o Sebástiá o, 733 / 102 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3212-8724 / (32) 3031-3030  

 

Avinner Rádiodiágno stico por Imágem 

Ruá Tome  de Souzá, 116 – Benficá – Juiz de Forá 

(32) 3221-2184 / 99155-4938 / 98822-9005 

 

Clínicas Odontológicas 
Biodonto 

Ruá Mál. Deodoro, 552/101 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3217-8320 / (32) 3216-2734 

 

Clí nicá de Pro tese Dentá riá 

Ruá Hálfeld, 525 – Sálá 803 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3215-2172 
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Odontoclámp 

Ruá Floriáno Peixoto, 420 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3249-7508 

 

Odonto-Interme dio 

Ruá Bátistá de Oliveirá, 470/902 – Centro – Juiz de Forá 

(32)3217-6867 
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Odontofá cil 

Ruá Mál. Deodoro, 455/303 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3213-7406 

 

Odonto Rád Ltád. 

Ruá Márechál Deodoro, 406 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3215-2224 

 

SEDOC - Serviços Odontolo gicos e Documentáçá o 

Rádiográ ficá 

Ruá Hálfeld, 651 Sálá 601 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3215-5906 

 

Clí nicá Ciso - Centro Integrádo de Sáu de Orál LTDA  

Av. Getu lio Várgás, 828/106 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3025-2344 

 

Aná Beátriz, Aná Páulá e Equipe 

Ruá Hálfeld, 525 Sálá 302 – Centro – Juiz de Forá 

(32)98823-7802 / (32) 4141-4479 

 

Consulto rio Odontolo gico Drª Jessicá L. Borbá 

Av. Rio Bránco, 2872 Sálá 501 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3031-6066 
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NEEO   

Ruá Sánto Anto nio, 415 Lojá 04 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3031-7561 

 

Odonto Millenium  

Av. Bezerrá de Menezes, 98 – Nová Erá - Juiz de Forá 

(32) 988108889 

Av. Rio Bránco, 2872 / 901 á 902 - Centro – Juiz de Forá 

(32) 3214-9325 

 

IRD Assiste nciá Odontolo gicá 

Av. Rio Bránco, 2390/502 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3026-2033 

 

IRAD - Imáginologiá e Rádiologiá Odontolo gicá 

Gál. Epáminondás Brágá, 680/2 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3211-8880 

 

Consulto rios Odontolo gicos Drª Pátrí ciá Cyrino Costá 

Ruá Fonsecá Hermes, 82 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3211-4007 / (32) 98831-1535 
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Centro Integrádo de Sáu de Orál 

Av. Getu lio Várgás, 828/106 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3025-2344 

 

Consulto rio Odontolo gico Drª Priscilá Gárciá 

Av. Bárá o do Rio Bránco ,1843 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3082-4349 / (32) 99167-531 

 

Vittá Clí nicá Odontolo gicá  

Av. Pres. Itámár Fránco, 620 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3236-7876 

 

Cursos e Colégios 
Cole gio Conexá o 

Centro e Sá o Máteus - Juiz de Forá 

(32) 3215-1120 

 

Cursos Logos   

Ruá Bátistá de Oliveirá, 693/303 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3218-8579  

 

Cole gio e Curso Cátedrál   

Av. Rio Bránco, 3595 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3217-1627  
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Cole gio Cerqueirá 

Ruá Márechál Deodoro, 57 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3212-3264 

 

Cole gio Stellá Mátutiná 

Av. Pres. Itámár Fránco, 905 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3215-1035 

 

Impácto Soluço es e Serviços Empresáriáis 

Av. Getu lio Várgás, 675 – Centro - Juiz de Forá 

(32) 98839-9521 / (32) 99909-5511 

 

Instituto Metodistá Gránbery 

Ruá Bátistá de Oliveirá, 1145 

(32) 2101-1818 

 

Ságá - Centro de Estudos   

Gál. Gen. Roberto Neves 4ºAndár – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3314-2711 / (32) 3314-2712 / (32) 3217-2283 

 

Prepárá Cursos   

Ruá Mister Moore, 70 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3214-4973 
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Cursos de Idiomas 
Associáçá o Culturál Brásil Estádos Unidos 

Ruá Bráz Bernárdino, 73 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3215-1324 

 

Chánge Idiomás (Antigá Yes!) 

Ruá Sámpáio, 285 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3250-0550 

 

CNA - Ingle s Definitivo 

Ruá Sánto Anto nio, 718 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3215-8118 

 

College Idiomás 

Ruá Sántá Ritá, 363 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3216-4744 

 

GoodDeál Consultoriá Linguí sticá 

Ruá Floriáno Peixoto, 420 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 99918-6854 

 

Veg Sistemá de Ensino 

Av. Rio Bránco 2995 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3216-6969 
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Despachante Imobiliária 
Dodorá 

Ruá Hálfeld, 651 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3216-1192 / (32) 99988-3824 

 

Drogarias e Farmácias 
Drogáriá Du Edson 

Práçá Dr. Joá o Penido, 26 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3231-0494 

 

Fo rmulá Medicinál 

Ruá Hálfeld, 525 – Sálá 120 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3215-6002 

 

Drogáriá Joá o Goulárt 

Ruá Floriáno Peixoto, 571 – Centro – Juiz de Forá 

(32)3212-8562 

 

Drogáriá Getu lio Várgás  

Ruá Bátistá de Oliveirá, 509 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3211-5628 
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Drogáriá Floriáno Peixoto  

Ruá Floriáno Peixoto, 571 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3212-8562 

   

Rede Drogá+Máis 

0800 032 5750 / (32)3214-5521 / (32)8854-0932 

 

Faculdades 
Universo Universidáde Sálgádo de Oliveirá – Universo 

Av. dos Andrádás, 731 – Morro dá Glo riá – Juiz de Forá 

(32) 3311-9900 

 

Rede de Ensino Doctum 

Juiz de Forá e outrás cidádes 

(32) 3215-4162 

 

Fácsum - Fáculdáde do Sudeste Mineiro  

Av. Pres Itámár Fránco, 3180 – Sá o Máteus - Juiz de Forá  

(32) 2104-9090 

 

Supremá  

Alámedá Sálváterrá, 200 – Sálváterrá - Juiz de Forá  

(32) 2101-5000 / (32) 2101-5001 

javascript:void(0)
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Uniter 

Ruá Hálfeld, 619, 1º ándár – Centro – Juiz de Forá 

(32) 98830-5365 / (32) 3212-0390 

 

Universidáde Está cio de Sá  

Av. Pres. Joá o Goulárt, 600 - Juiz de Forá 

(32) 3249-3600  

 

Fisioterapeutas 
Reábilitár Clí nicá Integrádá 

Av. Pres Itámár Fránco, 605/04 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3214-0522 / (32) 988979897 

 

Sincroniá Pilátes e Fisioterápiá 

Av. Rio Bránco, 3396/200 – Alto dos Pássos – Juiz de Forá 

(32) 3218-6818 

 

Clí nicá Ecos, Espáço, Corpo e Sáu de  

Ruá Páulá Limá, 209 – Centro – Juiz de Forá  

(32) 4141-0220 

 

Studio Vivá Flores Pilátes  

R. Ame rico Lobo, 1008/01 – Mánoel Hono rio – Juiz de Forá 

(32)4141-0114 / (32) 988214330 
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Nu cleo Corpo e Mente  

Av. Rui Bárbosá, 1131 – Stá Terezinhá – Juiz de Forá 

(32) 4141-3559 

 

BF Fisioterápiá e Sáu de 

Av. Rio Bránco, 1871 / 2106 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 98812-6823 / 98857-9609 

 

Funerárias 
Unipáx Assistence do Brásil LTDA  

Ruá Bárbosá Limá, 295 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3217-7345 

 

Unique Cárto es - MultiSáu de benefí cios 

Av. Getu lio Várgás, 353 / 128 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3215-9274 

 

Informática 
Top Print Recárgás  

Ruá Bárbosá Limá, 254, Sobrelojá – Centro – Juiz de Forá 

(32)30157555 / 32162937 
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Compurei  

Ruá Bátistá de Oliveirá, 189 – 101 – Juiz de Forá 

(32) 3082-3819 

 

Luiz Cárlos - Assiste nciá e Suporte 

itpires@gmáil.com  

(32) 3061-0813 / 99969-3887 

 

Internação Domiciliar 
Viver Bem Estár Homecáre 

Ruá Bárá o de Sá o Márcelino, 165 – Pássos - Juiz de Forá 

(32) 3234-1153 

 

Gráficas 
Grá ficá Ame ricá 

Ruá Christovám Molinári, 50 - Morro dá Glo riá - Juiz de Forá 

(32) 3257-8000 

 

Grá ficá A Notí ciá 

Ruá Euge nio Fontáinhá, 310 – Mánoel Hono rio - Juiz de Forá 

(32)3226-4711 / (32)98823-0126 
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Laboratórios 
Láboráto rio Cáválieri 

Ruá Bátistá de Oliveirá, 680 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3215-5724 

 

Láboráto rio Imunoláb 

Av. Rio Bránco, 2281 – Sálá 213 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3215-2524 

 

Láboráto rio de Aná lises Clí nicás Sággioro  

Av. Itámár Fránco, 755 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3215-5500 

 

Láboráto rio Athos 

Ruá Márechál Deodoro, 566/501 – Centro - Juiz de Forá 

(32) 3215-2872 

 

Lemos Láboráto rio de Aná lises Clí nicás 

Ruá Anto nio Lágrotá, 63 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3212-0174 

 

Neoláb Láboráto rio de Aná lises Clí nicás 

Av. Rio Bránco, 2721/102 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3212-0174 / (32) 3216-1797 
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Instituto de Aná lises Clí nicás Cárlos Chágás 

Av. Rio Bránco, 1863, sobrelojá – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3026-3250 / 32 99132-8265 

 

Locação de Veículos 
Serve Sul Locádorá de Veí culos 

Ruá Oscár Vidál, 374 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3215-2233 

 

Lojas 
Arte Mobiliá rio 

Av. JK, 9080 – Benficá – Juiz de Forá 

(32) 3215-5328 

 

Brádife Come rcio de Cosme ticos 

Av. Rio Bránco, 1844 / 34 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3215-6157 

 

Médicos 
ALERGISTA 

Drª Aná Ce liá Válente Páulino 

Av. Rio Bránco, 3231 / 901 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3212-6031 
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BIOMÉDICO E FARMACÉUTICO  

Dr. Cárlos Alberto Cámpos 

(Láserterápiá, eletroácupunturá, fitoterápiá e ácupunturá) 

Ruá Onofre Mendes, 86 – Alto dos Pássos – Juiz de Forá 

(32) 30827011 

 

CANCEROLOGIA 

Dr. Frederico Augustus de Resende 

Ruá Mister Moore, 170/401 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 98439-0149 

 

CIRURGIA GERAL VIDEOLAPAROSCOPIA 

Dr. Igor Vioti Cángussu 

Av. Presidente Itámár Fránco, 4001, Sálá 814/815 – Centro 

Me dico Monte Sinái – Cáscátinhá - Juiz de Forá 

(32) 3215-9274 

 

CIRURGIA TORÁXICA 

Dr. Márcus dá Máttá Abreu  

Av. Rio Bránco, 2370/902 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3216-3089 
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CIRURGIA VASCULAR 

Dr. Felipe Mártins de Souzá 

Ruá Sánto Anto nio, 1500/901 – Centro - Juiz de Forá 

(32) 3213-2611 

 

CLÍNICA FARMACEUTICA 

Dr. Vinicius Henrique Pedroso Soáres 

Av. Rio Bránco, 2555 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3216-4346 

 

CLÍNICA GERAL 

Dr. Murilo Ce sár 

Ruá Mártins Bárbosá, 175 – Benficá – Juiz de Forá 

(32) 3222-1180 

 

Dr. Pedro Máurí cio Lessá de Cárválho 

Ruá Sá o Sebástiá o, 733/101 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3216-4346 

 

COLOPROCTOLOGIA 

Drª. Cároliná Vieirá de Fáriá 

Av. Itámár Fránco, 4001 / 814-815  

Centro Me dico Monte Sinái  
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Cáscátinhá – Juiz de Forá 

(32) 3215-2233 

 

DERMATOLOGIA 

Drª Isábellá A. Soáres Silvá 

Av. Rio Bránco, 2872/1804 – Centro - Juiz de Forá 

(32) 3234-8100 

 

Clí nicá Ráyánne Lizárdo - Dermátologiá e Mediciná 

Este ticá 

Av. Presidente Itámár Fránco, 4001, bloco Leste, Sálá 315. 

Centro Me dico Monte Sinái – Juiz de Forá 

(32) 3232-4719 

 

Drª. Páulá Alves de Souzá Reis  

Ruá Delfim Moreirá, 186 / Av. Bárá o do Rio Bránco, 

2370/612 – Centro - Juiz de Forá 

(32) 3312-8900 / (32) 32128666 

 

ENDOCRINOLOGIA (Infántil) 

Drª. Dilceiá Cesár dá Silvá Leitá o  

Ruá Rei Alberto, 108/801 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3215-4025 
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FONOAUDILOGIA 

Drª. Mo nicá Elisá Gonçálves Coelho Náscimento 

Ruá Tome  de Souzá, 116 – Benficá - Juiz de Forá 

(32) 3221-2184 / (32) 98805-3249  

 

GASTROENTEROLOGIA  

Drª Lí viá dos Reme dios Pámploná de Oliveirá 

Ruá Gilberto de Alencár, 20 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3222-1671 

 

GERIATRIA 

Dr. Fernándo Bástos de Sousá   

Av. Rio Bránco, 2721/1003 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3216-8346 / (32)3215-9218 

 

GINECOLOGIA E OBSTETRÍCIA  

Drª. Alessándrá de Souzá Oliveirá Tricoti 

Ruá Sánto Anto nio, 990 / 1209 –Centro – Juiz de Forá 

(32) 3216-7272 

 

HOMEOPATIA 

Drª. Eliáná Mártins de Souzá 

Ruá Sánto Anto nio, 1500 / 901 –Centro – Juiz de Forá 

(32) 3213-2611  
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NEUROLOGIA 

Dr. Moise s Correá Netto   

Ruá Sá o Sebástiá o, 733/101 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3212-5824 / (32) 3216-4346 

 

OFTALMOLOGIA 

CDO - Centro de Diágno stico em Oftálmologiá   

Ruá Hálfeld, 792 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3213-7222 

 

Instituto Oftálmolo gico Beátriz Hollándá 

Av. Rio Bránco, 2679 / 514 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3215-7747 

 

Drª. Julietá Micheris Filgueirás   

Av. Rio Bránco, 2337 / 404 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3215-8110 

 

Associáçá o dos Cegos em Juiz de Forá 

Av. dos Andrádás, 455 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 2101-2469 
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Drª. Renátá Godinho Alves Válle Hollándá 

Av. Rio Bránco, 2679 / 514 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 32157747 

 

Dr. Cárlos Roberto Fernándes Ribeiro   

Ruá Espirito Sánto, 1115/2106 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3217-2404 

 

Drª. Cámilá Pereirá Pácheco 

Av. Rio Bránco, 3231/301 á 304 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3025-0040 

 

Dr. Má rcio Augusto Bárbosá de Melo 

Av. Rio Bránco, 1863/511 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3212-3569 

 

Dr. Má rcio Sotto Máior (Clí nicás de Olhos LTDA) 

 Av. Rio Bránco, 3053 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3215-4718 

 

ONCOLOGIA 

Dr. Alexándre Ferreirá Oliveirá 

Ruá Sántos Dumont, 56 – Gránbery – Juiz de Forá 

(32) 3690-8051 
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Dr. Frederico Augustus de Rezende  

Ruá Mister Moore, 170 / 401 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3216-7272 

 

Drª. Jáne Rochá Duárte Cintrá    

Ruá Sántos Dumont, 56 – Gránbery– Juiz de Forá 

(32) 3690-8051 

 

Drª. Tátyene Nehrer de Oliveirá Brugger  

Ruá Sántos Dumont, 56 – Gránbery– Juiz de Forá 

(32) 3690-8051 

 

Dr. Roberto Heleno Lopes  

Ruá Sántos Dumont, 56 / Av. Rio Bránco, 2679, ándár 

intermediá rio. –  Gránbery – Juiz de Forá  

(32) 3690-8051 

 

ORTOPEDIA 

Dr. Eli Aráu jo Junior 

Av. Rio Bránco, 2370 – Sálá 612 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3212-8666 
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Ortopediá do Pe   

Ruá Ame rico Lobo, 746 –Mánoel Hono rio – Juiz de Forá 

(32) 3215-7319 

 

Dr. A lváro Correá Neto  

Ruá Sá o Sebástiá o, 733/101 – Centro – Juiz de Forá 

(32)3216-4346 

 

ORTOJUF - Nu cleo de Reábilitáçá o Ortope dicá LTDA 

Av. Rio Bránco, 1002 – Máriáno Proco pio – Juiz de Forá 

(32) 3061-1349 

 

OTORRINOLARINGOLOGIA 

Dr. Ricárdo S. Mágálhá es Cosmes 

Av. Rio Bránco, 2281 – Sálá 707 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3215-7319 

 

PEDIATRIA 

Dr. Jose Máriá Duque   

Ruá Mártins Bárbosá, 124/201 – Benficá - Juiz de Forá 

(32) 3222-3482 

 

 



SINDICATO DOS METALÚRGICOS DE JUIZ DE FORA E REGIÃO 

Pá giná 36 

Drª. Máriá Auxiliádorá de O. I tálo 

Av. Rio Bránco, 2879 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3313-2427 

 

PNEUMOLOGIA  

Drª. Bá rbárá Sántáná D. M. de Oliveirá 

Av. Rio Bránco, 2370 / 1320 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 99124-7093 

 

PSICOLOGIA 

Aline Eiterer de Souzá 

Centro – Juiz de Forá 

(32) 988999606 

 

Andre á Ferreirá de Rochá Jucá 

Av. Rio Bránco, 2828 / 55 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3236-4192 

 

Audrey Váccárini Menezes 

Ruá Quintino Bocáiu ná, 248 / 201 - Járdim Glo riá - Juiz de 

Forá 

(32) 3218-1497 / (32) 98801-7313 
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Clí nicá Psicolo gicá FirmeMente 

Av. Rio Bránco 2406/705 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 98854-3103 / (32) 99137-9826 

 

Cristiáne Bersán Amárál 

Ruá Sánto Anto nio, 990 / 1402 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3212-5548 

 

Denise Cámpos Roque 

Av. Rio Bránco, 2406 / 705 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 99137-9826 

 

Emánuelle Petronilho Pereirá 

Ruá Oscár Vidál, 71 / 901 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3234-6939 

 

Fernándá Picinin Moreirá   

Av. Rio Bránco, 2595 / 1302 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 98803-8919 

 

Aline Gonçálves Bárbosá 

Ruá Dr. Jose Cesá rio, 82 – Alto dos Pássos – Juiz de Forá 

(32) 3217 – 0306 
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Jálibe Lánne Almeidá Dibo 

Gáleriá Ali Hálfeld 504/08 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3234-3172 (32) 99913-0606 

 

Jánáiná Corre á Támurá  

Ruá Roberto de Bárros, 25 – Centro - Juiz de Forá 

(32) 98889-4409 / (32) 99109-8914 

 

Jányá Ap. de Páulá Costá  

Av. Rio Bránco, 2817 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 98813-1956 / (32) 99998-2314 

 

Elisá ngelá Helená Fontes 

Ruá Sánto Anto nio, 1500 / 610 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3216-5303 

 

Fláviá D'ágosto Vidál 

Av. Rio Bránco, 2679 / 1113 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3218-6616 (32) 3217-0341 

 

Luciá Cristiná Riccio e Adriáná de O. e Silvá 

Ruá Espirito Sánto, 1115 / 1602 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 99961-0966 



SINDICATO DOS METALÚRGICOS DE JUIZ DE FORA E REGIÃO 

Pá giná 39 

Márá Cristiná Gomes Rosá 

Ruá Mál Deodoro, 566 / 1203 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3211-0762 

 

Jánáiná Corre á Támurá 

Ruá Roberto de Bárros, 25/ 405 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 98889-4409 

 

Máriá dás Gráçás Gomes de Silvá 

Ruá Márechál Deodoro, 960 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3214-4733 

 

Fernándá Mussi 

Ruá Espí rito Sánto, 1067 / 101 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3218-1733 

 

Ronárá Ferreirá Simiqueli 

Ruá Rei Alberto, 108 / 1104 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3221-1849 

 

Phundámentá Nu cleo Integrádo de Psicologiá 

Ruá Sántos Dumont, 228 – Gránbery– Juiz de Forá 

(32) 3214-7078 



SINDICATO DOS METALÚRGICOS DE JUIZ DE FORA E REGIÃO 

Pá giná 40 

Roseániá Pinheiro Remiro 

Ruá Bárbosá Limá, 20 / 502 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 99108-0962 

 

Isábel Cristiná Vená ncio 

Av. Rio Bránco, 2288 / 502 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3218-1981 

 

Humberto de Assis Pinto Junior 

Av. Rio Bránco, 2679 / 309 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3216-7360 / (32)3211-0469 

 

Luciáná Diogo Stefáno  

Ruá Espirito Sánto, 1115 / 2206 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 99111-2442 

 

Máriá dás Gráçás Gomes dá Silvá 

Ruá Márechál Deodoro, 960 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3214-4733 

 

Roxáná Máriá de Oliveirá I tálo 

Ruá Márechál Deodoro, 960 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3214-4733 
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Pedro Ribeiro de Cástro Morschbácker  

(Depende nciá Quí micá)  

Ruá Sá o Sebástiá o, 733 – Centro – Juiz de Forá 

(32)3216-4346 / 988940120 

 

Roseáná Luziá Cánciliá Corre á 

Ruá Hálfeld, 525 / 502 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 98841-8808 

 

PSIQUIATRIA 

Dr. Ce lio Alcides Amárál Domingues 

Ruá Sá o Sebástiá o, 733 / 101 – Centro – Juiz de Forá 

(32)3216-4346 

 

Motel 
Motel Cequisábe 

Estrádá Uniá o Industriá S/n – Juiz de Forá 

(32) 3313-8456 

 

Nutricionistas 
Máriloná Vidál Zámágno 

Av. Rio Bránco, 2370 / 1116 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3212-8666 
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Aná Fráncis Mourá Fernándes Shubo 

Av. Rio Bránco, 2370 / 612-613 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3215-1976 

 

Odontologia 
CLÍNICA GERAL 

Dániele Rochá Cortes 

Av. Rio Bránco, 2817 / 1401 – Centro – Juiz de Forá 

(32)3211-4579 / 98899-7812 

 

Juliáná Mártins Tricoti Frágá 

Ruá Floriáno Peixoto, 420 / 102 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3249-7512 

 

Je ssicá L. Borbá 

Av. Rio Bránco, 2872 / 501 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3031-6066 

 

Priscilá Náscimento  

Av. Rio Bránco, 1843 – Centro – Juiz de Forá 

(32)3082-4349 
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Gábriel Pinheiro Lácerdá e Tárcí sio de Azevedo Lácerdá 

Av. Rio Bránco, 2337 / 207 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3215-3459 

 

IMPLANTODONTIA 

A ureo F. Válle  

Ruá Mál Deodoro, 552 - 6º ándár – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3218-0695 / 984505167 

 

ORTODONTIA 

Jener Geráldo Fráde Almeidá (Fráde Odontologiá) 

Ruá Eng. Jose  C. de Moráis Sármento, 11 – Juiz de Forá 

(32) 3217-2667 

 

Páulo Henrique Gomes de Souzá 

Av. Rio Bránco, 2001 – Sálá 1005 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3211-6552 / (32) 3082-0263 

 

Sergio Luiz Motá Junior  

Av. Rio Bránco, 2595 / 1307 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3224-6229 
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Vále riá Limá Várgás 

Ruá Floriáno Peixoto, 420 - 4º ándár – Juiz de Forá 

(32) 3212-1935 

 

PEDIATRIA ODONTOLÓGICA 

Máuro Eduárdo Bárbosá Leite 

Av. Rio Bránco, 2370 / 1209 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3216-3962 

 

PERIODONTIA 

Eliáná Couto Návárro 

Av. Rio Bránco, 2370 – Sálá 1105 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3215-7973 

 

Óticas 
O ticás Juiz de Forá 

Ruá Hálfeld, 792 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3215-4487 / (32) 3215-4836 

 

O ticá Modelo 

Gáleriá Belfort Arántes – Lojá 06 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3211-7289 
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O ticá Moderná 

Av. Getu lio Várgás, 353 / 120 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3215-8693 

 

O ticá Pupilá 

Ruá Hálfeld, 525 / 1104 – Centro – Juiz de Forá 

(32)3215-2298 

 

O ticá Essenciál Come rcio e Mánutençá o LTDA. Gáleriá 

Phintiás Guimárá es, 21 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3212-1242 

 

O ticá Alto Estilo 

Ruá Hálfeld, 525/101 – Centro – Juiz de Forá 

(32) 3218-4231 

 

Pousadas e Hotéis 
Pousádá Enseádá do Játobá   

BR 101. Rio - Sántos, Km 569. Práiá Sáquinho do Corumbe  

- Páráty – RJ 

(24) 2433-1122 
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Aldeiá dás A guás Párk Risort 

Rodoviá BR 393 - Km 270, Distrito de Dorá ndiá - Bárrá do 

Piráí  -RJ  

(32) 98474-8617 

 

Rede Ibitipocá Turismo e Hospitálidáde (Vá riás Pousádás e 

restáurántes) 

Ruá Pedrá Aflorádá, s/n, Centro Multimeios, Conceiçá o de 

Ibitipocá. Limá Duárte-MG 

(21) 98891-5203 

 

Pousádá Práiá de Itácoátiárá 

Av. Mátiás Sándri, 43, Itácoátiárá - Nitero i – RJ 

(32) 3236-5062 

 

Restaurantes 
Restáuránte Vo  sinhá  - Independe nciá Shopping 

Av. Presidente Itámár Fránco, 3600 – Juiz de Forá 

(32) 3211-9305 

 

Chef Gourmet 

Ruá Cábo Frio, 10 – Máriáno Proco pio – Juiz de Forá 

(32) 3232-6560 
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CIDADE DE SANTOS DUMONT 

Academias 
Acádemiá e Musculáçá o Fitnes Ltdá  

Ruá Doutor Pedro de Almeidá, 36  – Sántos Dumont 

(32) 3251-0061 

 

Vidátátivá Acádemiá - Lev  Atividádes Fí sicás LTDA 

Ruá Prefeito Jose  Máriá Pitelá, 71 – Sántos Dumont 

(32) 3251-5210 

 

Corpus Acádemiá 

Práçá Jose  Pedro, 26 – Sántos Dumont 

(32) 99173-9178 

 

Auto Escola 
Centro de Formáçá o de Condutores 

Ruá Josefiná Ládeirá 69 – Sántos Dumont 

(32)3251-5321 
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Comércio  
Gotá Web  

Ruá Se rgio Neves, 373 – Sántos Dumont 

(32) 3251-0659 

 

Cursos Preparatórios 
Curso Liviá Kingmá 

Ruá 13 de máio, 204/201 – Sántos Dumont 

(32) 98703-8412 

 

Escolas/Idiomas/Qualificação 
College Idiomás - Yes curso de Idiomás Sántos Dumont 

Ruá Se rgio Neves, 117 – Sántos Dumont 

(32) 3251-3997 

 

Excel Ingle s e Espánhol 

Ruá 13 de máio, 188, centro – Sántos Dumont 

(32) 3251-2139 

 

Onbyte 

Ruá Josefiná Ládeirá, 27 – Sántos Dumont 

(32) 3251-4928 
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Instituto Promove 

Ruá treze de máio,226 – Sántos Dumont 

(32) 3251-4773 

 

Farmácia 
Biofhármá Sándumonense Fármá ciá de Mánipuláçá o 

Av. Pres. Getu lio Várgás, 304/03 – Sántos Dumont 

(32) 3251-6072 

 

Fisioterapia 
Fisiolive - Tháis Neves Rochá 

Ruá Prefeito Páulo Vieirá Márques, 20 – Sántos Dumont 

(32) 99134-5157 

 

Clí nicá dá Coluná - Pilátes/RPG/Fisioterápiá 

Ruá: Se rgio Neves, 133/03 – Sántos Dumont 

(32) 99912-2108 

 

Laboratórios 
Láboráto rio Sá o Lucás 

Ruá Anto nio Ládeirá, 78 – Sántos Dumont 

(32) 3251-4755 
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Láboráto rio Rubens Toledo de Cárválho 

Ruá Treze de Máio, 217 – Sántos Dumont 

(32) 3251-2778 

 

Láboráto rio Cortes Villelá 

Práçá Cesá rio Alvim, 65 – Sántos Dumont 

(32) 3251-6616 

 

Laboratório por Imagem 
Medimágem Ultrásson Ltdá 

Av. Presidente Getu lio Várgás, 635 – Sántos Dumont 

(32) 3251-6069 

 

Lazer 
Recánto dá Ráposá 

Represá dá Ponte Pretá – Sántos Dumont 

(32) 99972-1910 

 

Médicos 
CLÍNICA GERAL 

Renáto Amorim de Páivá 

Ruá Afonso Pená, 238 – Sántos Dumont 

(32) 3251-6555 
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DERMATOLOGIA 

Má rciá Cristiná de Bárros Támeirá o 

Av. Pres. Getu lio Várgás, 316 – Sántos Dumont 

(32) 3251-1862 

 

NEUROLOGIA 

Dávi Má rcio Bárbosá 

Ruá Afonso Pená, 238 – Sántos Dumont 

(32) 3251-5606 

 

Nutricionista 
Aline Silvá Guerrá de Páulá 

Ruá Afonso Pená, 238 – Sántos Dumont 

(32) 99117-8487 

 

Odontologia 
CLÍNICA 

Visiodonto Assiste nciá Odontolo gicá 

Ruá Guilherme de Cástro, 815 – Sántos Dumont 

(32) 3251-2713 
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CLÍNICO GERAL 

Oto Neves de Oliveirá 

Ruá Guilherme de Cástro, 806– Sántos Dumont 

(32) 3251-6705 

 

IMPLANTODONTIA 

Luis Fernándo Berg Mártins 

Ruá Luiz Cunhá, 146 – Sántos Dumont 

(32) 3251-8879 

 

Leonárdo Cáldeirá Bránt Neves 

Av. Pres. Getu lio Várgás, 414 – Sántos Dumont  

(32) 3251-3083 

 

Ótica 
O ticá Fráncá Sándumonense Ltdá - Fá bricá de O culos 

Av. Pres. Getu lio Várgás, 316/01 – Sántos Dumont 

(32) 3251-4306 

 

Psicologia 
E ricá Diás do C. Azevedo (Psicopedágogiá/Psicomotricidáde) 

Ruá Afonso Pená, 238 – Sántos Dumont 

(32) 98871-3282 
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Nátá liá Cunhá – Psicoterápiá 

Ruá Afonso Pená, 238 – Sántos Dumont 

(32) 98863-1392 

 

Kise Gomes Monteiro - Psico logá 

Ruá Afonso Pená, 238 – Sántos Dumont 

(32) 98869-1810 

 

Veterinário 
Consulto rio Veteriná rio 

Ruá Afonso Pená, 436-B – Sántos Dumont 

(32) 3251-6864 
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CLUBES 
 

Esporte Clube Vilá Bráncá 

Ruá Coronel Quintá o – Monte Cástelo – Juiz de Forá 

(32) 3221-7485 

 

 

 

 

 
 

 

Clube Sociál Olí mpico Ferroviá rio 

Sántos Dumont 
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PORQUE EU DEVO ME 

SINDICALIZAR? 

 

PARA FORTALECER A LUTA POR MELHORES 

SALÁRIOS E CONDIÇÕES DE TRABALHO 

Imágine se cádá trábálhádor tivesse que negociár, 

individuálmente, o seu reájuste sáláriál? O metálu rgico seriá 

prejudicádo pelá áuse nciá de uniá o e pelo medo dá demissá o. 

Sem o comprometimento dá cátegoriá ás conquistás ná o seriám 

possí veis. O(A) trábálhádor(á) tem que viver o diá-á-diá do 

Sindicáto, párticipár, ájudár ná construçá o dá lutá, formulár 

propostás, e estár áo ládo do STIM. Quándo ás reivindicáço es sá o 

construí dás dentro dás ássembleiás, elás gánhám muito máis 

forçá e credibilidáde. Tudo que e  construí do de formá coletivá, á 

chánce de e xito e  muito máior. A báse se torná máis so lidá e ficá 

muito máis difí cil párá o pátrá o ir contrá nossás propostás.  

 

PARA ME PROTEGER QUANDO OS PATRÕES 

DESCUMPRIREM A LEI 

O STIM oferece ássiste nciá jurí dicá grátuitá párá os metálu rgicos 

sindicálizádos. De segundá á quintá, entre 16h e 18h, e sextá de 

14h á s 16h, um dos melhores escrito rios de ádvocáciá dá á reá 

trábálhistá em JF, refere nciá no Brásil em áço es coletivás, o VIDAL 

E FREITAS, ficá á  disposiçá o do trábálhádor ná sede do Sindicáto. 
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Ale m de encáminhár áço es individuáis, o Depártámento Jurí dico 

do STIM lánçá má o de áço es coletivás párá gárántir direitos dos 

trábálhádores. As áço es de insálubridáde e periculosidáde, 

equipáráçá o sáláriál, minutos que ántecedem e sucedem, 

ádicionál noturno, interválo de refeiçá o sá o álguns exemplos 

disso.  

O STIM támbe m átuá no á mbito dá Previde nciá Sociál, orientándo 

e encáminhándo os trábálhádores quándo ocorrem ácidentes ou 

doençá do trábálho. Assim como ná horá dá áposentádoriá.  

 

PARA APROVEITAR OS DESCONTOS DOS 

CONVÊNIOS 

Com o objetivo de proporcionár áos trábálhádores melhores 

preços párá á contrátáçá o de serviços e áquisiçá o de produtos, o 

STIM firmá conve nios.  

O Cátá logo de Conve nios inclui clí nicás me dicás, odontolo gicás, 

fármá ciás, láboráto rios, cole gios, fáculdádes e muito máis. 

Neste exemplár que voce  tem em má os ágorá voce  pode consultár 

todás ás suás opço es de descontos.  

 

PARA AJUDAR O STIM A MELHORAR A 

ESTRUTURA EM BENEFÍCIO DOS 

TRABALHADORES 

Os metálu rgicos sindicálizádos reforçám á estruturá do 

Sindicáto.  
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Conquistas do STIM e dos 

trabalhadores 
 

Rescisá o no STIM 

Prorrogáçá o e compensáçá o de jornádá/bánco de horás 

somente com á ássináturá do STIM 

Feriádo Metálu rgico 

Pre mios ná folhá de págámento 

Aviso pre vio diferenciádo  

Horá extrá ácimá do previsto ná Lei 

Ticket álimentáçá o 

PLR 

Auxí lio Creche  

Auxí lio Educáçá o 

Licençá máternidáde ácimá do previsto ná legisláçá o ná 

Mercedes-Benz 

Adicionál por tempo de serviço em álgumás empresás 

Retorno de fe riás em álgumás empresás 

 

Esses são apenas alguns direitos conquistados após 

muita luta e trabalho do Sindicato, em conjunto com a 

categoria. O STIM tem conquistas que poucos sindicatos 

no Brasil possuem.  
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ANOTAÇÕES: 
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www.stimjf.com.br 
contato@stimjf.com.br 

Catálogo de Convênio do Sindicato dos 
Metalúrgicos de Juiz de Fora e Região (STIM) e da 

Associação dos Trabalhadores Metalúrgicos 
Aposentados de Juiz de fora (ATMA) 


